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Le METIER DE CONSEIL EN IMAGE

Le métier de consultant en image personnelle est passionnant. Il requiert des qualités
personnelles comme |'écoute, la bienveillance et un sens créatif minimum.

La formation au métier de conseiller en image personnelle vous permet d'acquérir des
compétences techniques essentielles pour exercer le métier, associées a des compétences
relationnelles qui seront a developper tout au long de la formation.

NOTRE ENGAGEMENT

Nous nous engageons a vous donner toutes les compétences nécéssaires ala
réussite de votre projet

PusLic

Cette formation s'adresse :
* Aux personnes souhaitant devenir des conseillers en image personnelle,

indépendants ou salariés.
* Aux professionnelles souhaitant acquérir de nouvelles compétences, utiles pour
leur activité (ex : Esthéticienne, maquilleurs, coiffeurs, boutique PAP etc.).

PRrE-requis

® Posséder des qualités humaines essentielles pour travailler dans
I'accompagnement des personnes : Le sens de I'écoute et la bienveillance. L'esprit

créatif.

® Avoir un projet professionnel cohérent et bien établi dans lequel s'inscrit cette
formation.

® Il est conseillé d'avoir une premiére expérience professionnelle.

Un entretien individuel validera ces différents points.




APPROCHE PEDAGOGIQUE :

Cette formation esdt professionnalisante, elle alterne donc la théorie et la pratique.

Chaque module est suivi d'une validation des acquis sous forme de QCM et de mise
en pratique.

Cette formation demande de la part des participants un fort investissement
personnel, notamment en ce qui concerne la création de ses outils professionnels :
Questionnaire clients

Books style

Book coiffure

Kit colorimétrie ...

A l'issue de la formation les participants ont les bases opérationnelles pour exercer le
métier de conseiller en image.
ENCADREMENT :

La formation professionnelle au métier de conseiller en image est animée par deux
coachs, formatrices, conseilléres en image personnelle et professionnelles.

Vivienne Bligny :

Coach et consultante en image personnelle et professionnelle.

Certifiée praticienne en coaching (PNL).

Formatrice en image personnelle et professionnelle depuis 2005

Dipldmée de |'Université Lyon 3 en LCE et en commerce international al' ICL (lyon).

Anne-Laure Drouard-Chanel :

Coach et consultante en image personnelle et professionnelle.

Certifiée praticienne en coaching (PNL)

Formatrice en communication et en image professionnelle.

Diplédmée en gestion des RH et communication sociales: DESS Celsa Paris IV

« Notre objectif est d'accompagner les personnes vers une mise en valeur de leur image

professionnelle, une optimisation de leur communication et relations aux autres, dans le

respect des objectifs, du rythme de chacun, de leur identité et personnalité. »



ATTESTATION DE FORMATION :
Cette formation professionnelle donne lieu a une attestation de formation au métier
de conseiller en image, délivré par notre société.

L'examen final est une mise en pratique professionnelle de I'ensemble des conseils et
techniques étudiés auprés d'un client, sous le regard des formatrices. Il dure une
demi-journée.

PROGRAMME PEDAGOGIQUE

Jour1&2:
PRESENTATION DU METIER

« Présentation du métier de conseil en image

« Le positionnement d'un coach en image

« Les qualités humaines qu'il faudra développer tout au long de la formation pour
faire un accompagnement efficace et repectueux de la personne.

COLORIMETRIE

Base du conseil en image : permet de définir la gamme de couleurs qui donne de la
présence, met en valeur et donne du sens au style en respectant la personnalité.

+ Théories de la couleur

« Les caractéristiques des couleurs

- Le langage des couleurs

. Lacouleur et ses accords, harmonie, disharmonie

« Lacouleur et ses influences

« Les coloris naturels, méthode d’analyse et développement de I'observation
« Création d'un questionnaire couleur

Méthode d’application des étoffes
La méthode des 4 saisons

Application et Validation des acquis

Jour 3&4:

VISAGISME

e Etude et harmonie des différentes formes de visages.
¢ Implications sur la forme des accessoires, la coiffure, les lunettes
e Le conseil coiffure



MAQUILLAGE

Les implications de la colorimétrie sur le maquillage

Les éléments a observer

Les différentes étapes et techniques d’un maquillage soigné et naturel.

Les matiéres et les outils

Les corrections : application des connaissances en visagisme et colorimétrie
Réalisation d’une séance de maquillage

Application et validation des acquis

Jour 5&6:

MORPHOLOGIE DE LA SILHOUETTE

Observation : analyse et repérage des différentes formes de silhouette
Les corrections et la valorisation de la silhouette

Linfluence des couleurs, lignes, formes et matiere

Trouver le bon ajustement, avoir de I'allure

Création d'un book morphologie

ETUDE DU STYLE / ACCOPAGNEMENT SHOPPING

Jour

Les principaux styles vestimentaires

Garde robe, vestiaire : sélection et organisation
Réalisation de votre book de style

Mise en pratique d'un accopagnement shopping

Application et validation des acquis.

7&8:

OPTIMISER SA RELATION A LA CLIENTELE

Les bases de la communication

Comment accompagner efficacement ses clients

Les expressions et mots a éviter en coaching d'image

Mieux se connaitre pour mieux accompagner (test des styles de communication).

EXAMEN FINAL

Votre attestation d'aptitude au métier de conseillere en image vous sera remis,
apreés une mise en situation auprés d'un client, validant vos acquis et sanctionnant
votre capacité a exercer une activité de conseillére en image.



ORGANISATION ET TARIF

Pour des raisons pédagogiques, cette formation est congue pour un nombre de
participants ne pouvant pas excéder 4 personnes maximum.

Tarif
Intitulé de la formation Nombre de jours Codt par personne
8 journées
CONSULTANTE .
Horaires : 1890 euros

EN ImAaGe PERSONNELLE

9h30 a 12h30
14h00 a 17h00

Les frais de déplacements, de séjour et de repas des stagiaires ne sont pas inclus dans les
formations. Conditions de paiement : 30% d’arrhes a l'inscription (bulletin). Le solde en
cours de formation.




FORMULAIRE D'INSCRIPTION

A retourner par courrier a : IMAGE ATTITUDE - 3 chemin des Cytises Bat A4 - 69340 Francheville

Téléphone : ....cccovvvvevveeeeeeins

Portable : .o

Fait a , le

Votre nom en toute lettre et votre signature*,
précédés de la mention manuscrite :

Lu et approuvé, bon pour accord

Intitulé du stage

Dates
Année 2011

Durée
jours

Responsables
pédagogiques

Participant

Nom

- Prix
Prénom

FORMATION AU METIER

DE CONSEIL EN IMAGE

Vivienne BLIGNY
Anne-Laure
DROUARD
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